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FAKTO R-FAKTOR PENYEBAB TINGGINIYA
ANGKA KEMATIAI{ IBU

( MATERNAL MORTALITY RATE )
DI II{DONESIA
Dr. Djap'JlqdL Susurrlo

Ahstruct

futr interuentiort duo. lo a problern wiLL result str oulcorrrp. Otttcotrrc is

influenco.cl by rrruny fuclors. 9n tha otlrcr worcls. oulcorte is u turgct lhst lrus
to be achieved in llrc pnd ol u progranr.

"4Tatcrnsl ,/lTortulitg'Rstc is atl outcotnp, ol nuurg health intcruantion dup.

to tlrc nraterrnl nnrtalltg. "n4&1Q in Sndotrcsicr is stil l l igh (47a I t oo.oo)

urrcl llrc. higlu,.st atnoilt! AS|:A'N countrip.s.'Il: ' is condiliorr wcts r'ntergc, by

trtstrl1 lactors suclr cs nrc.diccil and trorr-rrredical lactors.'Nort rrrcdicql

luctors such as culturul. pduculiotr, socisl, ecotvtrrtic arrd lrcaltlt belnvior
pluy irrtportunt ucls.

Stvorul intcrutznliorr huup. bpp.n dorre to dacline ,,il1',41(R. Jtt otlu,r to clpclinr

-11.4|A. wp lutur to ignore its infiuetrcirry lactors

kcg nxrds ' - ullnLernal J'Iortalilg (Rtttc

- {.)nlluanci trg lactors

l , l iN l )AH t . l l ,UAN

,l,ltttt:t'nul Xlor'tttlitt' /lrlc (lVlNlli) aclalah ntcruplililut pcrtranciirtglut iuttira.lttlttlah

kcnratian ibu hanril rlcngan.lunrlah kclahiran hicirrp dihalil<at clcrrgatt 100.(XX).

l' it lali acla altgka I'ung pasti rrcngctuti angl<a lictttttiatr ibtr ilri. Nlcltttrltt blthittt
prl,erkcscla .larvu IJiLrat trilrun l<)()5 angka N4N4R ntasih ['rcrl<isar' -170-670 pcr

l(X).(XX) Irc lahinur I i rc lul t .  N4enurtr t  I I I ) l {  11/r i rrr t t t t  I ) t : t ' t ' l t t1 l t rct i l  l l t '1tot ' t )  talr t t r t  l9() l

rurrgltr N,{l\41{ arlalalr 6-i0 / 100.(XX) l<elahiran hirlup. Acla usaha-usaha pctrcrintrth

rrprrrl< nrcnlrnurlurl N1l\{li rlcniacli 225 I 100.000 liclahiran hidttp satttltai akhir

l ' } l r t . l ' l A  V I .
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Ittittart I)elnban-uunitn Nasioual di bidang kcschatan rlalant I{lrl,lrl-l ' l ',\ Vl
itcLtlah :

I l'cningl.,ittatr l,.ctlatnpulur kcluarga dan mirsvamkat untuk ntcngcntbanglrau
pcrilaktr kcltrartdiriatr tlun hirlup schat sefia urclaksanaltilr Norma Kcluarga
KcciI Ilahagia cLur Se'ialrtcra (NI(KIIS).

2. l)crbailian nlLrtu lirrgkLurgiur hidup / pemukinran yang clatrrat nrcnjanrin li idLr;r
sclrat.

3. I)crbail'an slatus gizr 1'ang ciiaraltlian prda pcningkatan kcrniulpuiul fisik cian
i ntclegcnsia scrta pt oclLrktivitas kcr'la.

4. l)cngru-rurglur angl<a kcsal<itau, kccucatan tlan angl<a kcntatian .

-5. l)ctringkat.iur clatr pculcr?taill pclayanan kcsclmtern ),iurg lcbilr lrcnnutu.
tcriarrgliau dan claltat cjiterima olch nrasvarakat.

[)cttgarr rnclihat stittus ltescltatut ibu yarg diganrbiu'kan tlalanr MMI{ . cli ntana
angl,a ini nren-iadi salah satu Lolol< r,rkr-u' l<cse.jahlcraiur sLtiltll bauusa dan tingltat

1-rclavaruur kcschatan licpitda nta.syllrakat. rtraka ntau ticlali rrrau pclncrintah lrarus
bcrutsaha I'eras utrtul< rtrcnittgkallian deralat keschatan ibu. lbu urcrupakan pilir
Lrtiuna pelrghasil gcncrasi l arg ltnnutu. lv'laka dari itu kesehatan dan kcsc.iahtelaan
ibu meniadi perhatian vartg scrius rlari penrcrintah. Dari PEt.l'fA I sanipai I)ELII'A
V tlcraiat I'cschatan ibLt tcrLrs tncntbaik rlau sanrpai lahun 1993 anglta harapiur
hidrrp urtuk u'anitu acialuh (r-1.8 tahrur. sccllurukan turtuk lal,i-lalii 6l.i tahurr.

I inttrli rttcuingltatkiur ltcsc.jalttct'aan cliur meuruturkm auska kcuratian ilru maka

ltrlu clikctahui 1tn1'cbahpctr_\'cbrb kcnratiiu-t ilru . karcna clcngiur ulcrUlr-t.rhlri

Pcu) cbab l<cntatian ilrrr uutltt usaha-usaha uurtuk pcnanggulangiur dapat
( li rclrciuti-ll\ iur.

l)cnlcbab utarrta I'cnlttiiur itrrr ltlalah :

l. l 'cr<iarahlu-r.

l. l '}rc-l rli laursi [)lur Irl<kurrsi.

3.  Inl . ; l isr .

[)i sattprng 1-rcuycl-utr utaurit I'cntatiatr ibLr hanril acia h[rc1x1]a {al'ttlr pcuyet-ral-r

l ang bcrkaitar dcr-rgiur kcuratian itru. vaitu :

; r .  \ r tcrnirr  t lc l is icrrsi  gizr.

h. Aliscs tcrhaclap fhsilitas lrlal'unan l<eschatan.v-ang rclatif 'rcnclah.

e .  l ) roporsi  l .e ' l luni l i rn - \ ; lng l ingt i

l\4cciitclt
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Perdarahan

l)erciiu'alian pada rra^sa kchiuliliur ada dua jcrris. 1,aitu :

L l)c'rclarahan iurtr- parlutn.
1. I)crdatrltur p()st parlunr.

Pcrdar : rhan Antc  Par tum

.\dalll i lrcrcliu'ahan Yang tcriadi pucla nrasa lichanrilan 22 niingeu ltair lcbih.
I)crtlarahan tcrjarli altibat clari : plascuta previa. solr"rsio pllucntac, tuutor cli jalan

lalrir. kclairra:r claralr. Scring tcriadi perdiirahm antc parlunr pacla u'anita-uanita
riutr hlunil untuli pcrluura l<aliuya pada usia lcbih dari 35 talrtur. Atau u'arrita
clcrrtarr paritas lcbih dari linra.

l ' c rd i r r : rhan Post  Par tum

Aclalali perclarahau yang ter-jadi scsuclah I .iarr mclahirkan clensan.jLunlah clarah
l'anu licllnr -- 500 cc. I'cuvclratr pcrclarahlur post parluur lcnrtanra aclalah :

I .  , , \ tonia utcr i .
1.  l )c l l r r l ' rurrr  i r r l lu i  l l r l i i r .

3. I crlcpasnl,a scbagain pllncnta clalaur utcnrs.

-1. Adanl'a kelainan clarah.

Itcnccg:rh:tn

- MclakLrkan . l t t ta l \ tu lul  ( 'crc (ANC) y 'ang tcratur sehingga bi la ac' la
pcnval i . i t -1-rcuval<i t  vaug t i r-nbul scpert i  :  pre-cklanrsi .  pcrclaraharr c lalar-n
l ichauri lan. r . rucnria.  t l lpat drtangani lcbi l i  aw'al .

-  I 'cngobatan :  c l i lakul iar"r  scsuai dcngan penycbab pcrdarahan.

I'crcllu'lilnn antc partunr clan post patlunr dapat cliccgah sclain derr{.riur ANC vang
tcrutur..juga dapitt clilakuliart clcngiut pcndiclikan ltcpacia nrisl'amkat tcntiurg tralial,a
clan tiurda-tarrda clirri gc'iala pcnyaliit. Di sampirrg itu.juga pcrlu dikctahui adanvir
firktor-faktor prcdispc'rsisi rlan Landa-tiurda risiko tinggi pcnclcrita penciarahiui.

l)crrcliclikan jrrga ditLriLrltan licpada tenaga paranrcdis . bidan. clolttcr-dolttcl cii
garis clcl-xu'r peluyuran I'cschatan untuk nrcru.juk pcndcrita kepacla lasilitas yang
nrcnradai. "lLrga pcnrbinaan dan latihan ltepada clr"rkiur-duktur bcriurak untuk
rurcn r j r"il' llclrdcri ta sccl i rr i nr uu{-lliin.

lVlcclitcli
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Pre  -  ek lams i

l'rc-eklanrsi dan eklanrsi nrcrupaltan kcsatuar prerryakit yang scring kali clidcrita
olclr ibu-ibr.r hamil diur akitrat clari penyakit irri sangat latal baik bagi bayi nraupull
ihu yang hzurril. Prc-eklanrsi clitandai dcngan pcningkatan tckanan darirh.
cdcnra.clan proteinru'ia. dan rurtuturi'a teriadi pacla tsia kehaurilan trirvularr l<ctiga.
Scclarrgkan cklamsi sclain tancla-tanda tcrscbut di atir^s .iuga cliscrtai dcngarr
heiang-kelang

l ) i tgnosa I ' rc-ck l tmsi

l. l)cnir-rgkatan tckurur darah sistolili > 30 nnrl Ig di ati,us tckiuun darah biasanya.
ataLl mcncapai 140 rnrnllg atatr lcbih. Diastolik naik > l5 rnnrlJg dari baiszurl'a
atau rncniadi 90 rnnrllg atiru lcbih. Pencrrtuan tckiuun clarah dilakukan nrininral
clua kali dengan.jarak waktu 6.iiun pada sent istirahat. Llntul< mertcgtahui aclurya
koraikan tekiuran clarah nraka hanrs clikctahui tckaran darah scbelturr
lranriVharriil mucla. ()leh karcna itu ANC' van'.:. clini clan lcratur sanllat
clipc;[11li"t't.

l. I:clcnm iaringan : bcrrlpa peninrbutrau cairiur tubuh biasanl'a di -iari kalii. lari
tiulgalr. nrulta. Kcnail<iin bctat haclatr )'alrg > l2 kg pcr nringgu clalan l,"*l'rrapa
harr,rs clicurigai .

i. I)rotcintrria menrpakiur konscutrasi protcin dalan-r u1n > 3 granVlitcr 1^-r 24.liul
r-rr-in auur penieriksaan l<rvalitatif'urcntmiukkan l+ alau 2* atau >/ llitcr dalani
rrrirr vitrrg dikclr"rarkarr clcngiur katctcr I mid:lrauttl )'allg tlianrbil nrinintal tluit
kali dcnganj:u'ak rvaktr-r 6.janr.

I'rc-cklamsi clapat bcrsilat ringan r-niluprxl bcrat. Parla keaclaan 1'anu hcrut
r.litcnrukiut :

a. 
.l 'ckaran 

Sistolik > 160 mnrl Ig alau tckaran Dier-stolik > I l0 nlnl lg.

b. Pnrtcinuria > 5 gram dalani 24jam : atau pacla pcrrrerilisaan kr.valitatil'3* atau
4'+

c. Oliguria: vo[ure uln < 400 cc dalarn 24iam.

tl. KclLrhan ccrebral. gangguan pcnglihatan / nycri epigrastritun .

c. lrdcrna piru-paru clan siartosis.

I)rc-ckliunsia scring tinrbul pacla wanita yang hauril pacla usia uruda. hauril

Itcnrbar. ltcgcmultan. usiil -' i5 tahLrn ( prinrigrar,'icla ttn ). 
-['eriaclinya 

prc-cklatttsia

sulit rlicc-ttah. nlrnur rlcngan pcnaugiuun yang clini clan hctat clapat cii1,'-rirtgan

Meditck
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schingga kcnratiatt ibu clan bayi clapat ciihinclari. I)re-cklansia ringam.iiuang sekali
rurcn i nr bu Ikiur kcr-uatii:tr.

I 'cncegahan

. Pcmeriksaan ANC yang dini  dan teratur dapat mengontrol  pcnvakit  in i .
sehingga t idak nren jacl i  pre-cklanrsia berat dan eklarnsia.

.  Pcnrberi tahuan clarr  pcndidikan kepada ibLr hanri l  tentang lrahaya
penyakit  in i  c lan tanda-tanda dini  t inrbulnya penl,aki t .

.  Mc lahukan c l i i t  dan  rs t i rahat  yang sc imbang.

I)cngob:rtan

. Kontrol tehanan darah dengan pemberian obat-obat anti hipertensi. Pacla
kasus-kasus pre-eklanrsia r ingan t idak perlu obat ant i  hipertensi .  cukup
clcrrgan di i t  dan ist i rahat sa. ia.

.  l )crrrbcr ian obat-obat pcncnang nr isalnya phenobarbi tal .  c l iazepanr.cl l I .

.  Pcr rgakh i ran  l i chanr i lan  b i la  unrur  keharn i lan  tc lah  cuhu l ' r  (>  37
M i r r g g u ) .

InI 'c l is i

Ink:l<si pacla wanita hanril bizrsanya terladi pacla nrasa nilas . rriaha cliscbut
lnlbhsi nilas. Ini cliscbabkau olch masul<nya kur-titrt-kuntiu-r ke daliun alat-alat
rcproclulisi pada surt pcrsalinan dan nifls. Di negara-negam berkenrbang . kcnratiiur

ibu harnil yang disebablian oleh inlbksi nilas nrasih tinggi. harena fasilitas sarana

1'rclayarran kcsehatan sararla pclayauar kcsehatan yang masih tcrbalas.

l n 1 b l t s i r r i [ h s a c l a l a I r k c r l a i k a t t s u l r t t s l t t t l p a i >
hr1urut-turut clalanr 10 hari pcftala post pafttul dcugan pengecualian hari
pcrlan.lrr. Sulru harus cliukur sedihitnya clua kali scltari. I(turiur pcnyebab inlbl<si

nilhs adalah . Strcptococcus haemolitycus acmbius. Staphylococcus aurers.

Irschericia coli. (' losh'idiur welchii.

Mcl<anismc tcriadinya inlbksi :

| . 
'l-angan 

penokrng kclahiran membawa kuman urasuk ke dalam alat reproduksi.

2. l\rrytlat infic'tirn olch liarcna penolong tidak sehat dan ticlak metlakai tniusker.

3. Inl.;ksi nosokourial cli riunah sal<it.

Mcrlitcli
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4. Kclitus pada saat akhir kehanrilan.
5. Kclahiran ymg lanra dan ketuban pccali dini.

( ie, iala-gcjata :

.  Demam tinggi dan t iba_tiba ( > 3g0 C )

. Buang air keci l  sakit.
' Tidak keluamya lokia karena tertahan oleh sisa-sisa plasenta da. bekuan

oaratt.
.  Nycri perut.
.  Lol<ia berbau.
'  I)ada scpti l<crnia dan piemia penderita panas t inggi ( 39 - 40,, c ),kcadaan unlunr lemah, nrenggigil, keadaan ..pluf ,o",.buruk. r_radilarnbat. dapat me.inggar daram waktu (t-7 hartpost partum.
Pcnccgahan :

l Pctlangan;ur terhaclap artentia selama liamil. oleh karcua iurcnria urcru'aka'
firktor predi sposi si terj ad i nya irfeksi n if zrs.

2. I\{clakukrur ti'daka' a cla' antisepsis pada saat nrc'olo'g kclahiran .
Pcngobatan :

a. Penrbcrian antibiotik.
b. 

-finclakan 
sr-rportif .

Faktor-Faktor Lain yang Mempengaruhi r ingginya Angka
Kemat ian Ibu.

a. Ancmia Defisicnsi lJcsi

Kasus-ka'sus anemia dclisicnsi besi pada u'anita hamil di Inclonesia nrasih siursat
tirrggi' l\4cnurut bcberapa penelitiar 40 - 60 Yo vru'ita hanril mcsgalanri asenria.
Pada wanila yang tidak haniil. kaclar IIb normal berkisar 12- l4gldl. Sebcnanrya
penu.tuliul IIb ini bersil?rt fisiologis yang disebabkan adarya hemodilusi akibat
kehiuirilan' Pada saat lurrril dibutLrlikan lebih barryak zat gzi terutzu1a zat bcsi
r'Irtuk penrbentukan darah baru. pada rakemas tahun D-s: aitetapka' barrwa
anemia pada wanita harnir adarah bira kadar IIb adarah < l r g/cil. sedangka. pada
warita nrenvusui adalah < 12 s./dl.

Meclitek
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Anemia pada tingkat scclzurg tidak akzu ntenimbulkan ge.jala fisil<, schingga
r.r,auita hiunil .iararg mcngcluh pada talrap arval pcmcrilisaur ltchamilm. Nmurr
pada tingkat bcrat di nrana adanya peningkatan critropocisis vang rnertrerlukan
cadangar besr 1,'ang t'trlebih. baru aliar tinrbul gc.iala yang lncngganggu yang
bcrupa : lelah, lesu. pucat. tidak nalbu makan. pusing sampai perdarahan.
Kcbutuhan zat besi adalah l0 - 30 nrfrari. Unruk seorang warita yang diit
kalorinya 1.000 - 1.500 kalori. metnbuttilrkiur 6-9 g/cll4rnri. Dcngan aclzurya
kelranrilan rl:Lka kelrutuhan akan zat besi ini aliar lebih tinggi lagi. Sruribcr
rlal.ianan yar-rg biuryak tlcngurdturg zat besi adalah antara lain : daging, .leroan
(hati. linrpa" ginfal, .jantrurg). kcriurg-kerangan. ikan, Lurggas, kr-uring telur,
sa_vLr-savrran. hiii-biiiatt. kacaug-kacangan, umbi-unrbian. Sclain dad lionsurrsi

1'ru-rg kr-rang. arrcmia.juga dapat terjadi karena adanya infestasi parasit di dalam usus
rurisalnya kecacingm maupru'l aclanya grurgguan absorbsi di clalaur usus.

Secara singkat. pcrryebab a:rcrnia dapat diielaskan sebagai bcrilu-it :

I . Kebutuhiur vang mcrtit-tgkat ( pada bayi. anali-anak. renra.ia- para pckerja lusar ).

2. Kchilangan z:rt l-rsi vang f-rsiologis : nretrstnrasi. kcltaurilln.

3. Kchilangan z:rt bcsi patologis : pcrclarcrhan. hct-nosidcrosis paru-paru. herrtolisis

intravasl.ulcr.

1. Intuka lilcurrrllrl : licl'tu'atrgau tllltl'altan vanq lllclll]iurclurg ztt bcsi. l..cbia-sazut

rlalian. pcnlnlur. kcnriskinan.

l )cna ta laks i ln l lan  :

Dibcrikan tablct zrt bcsi. Pada zilrnilr clahulu dibcrikiur pil BLAIID yang

pcftanra liali ditcrapliur olch Blaud pada tehrur 1852 clalam bcntr-rli fcrri liiu'bonat.

IJcntuk ibno karbonat lcbih baik absorbsirrya. Conbh preparatnya : Sul{as I'rnosus.

l-ero sr-ri<sinat. lal(tat lcrrosus, lbrro fiularat. Pcngobatau sccara suutikau hanya

diberilian bila ada kont'a inclikasi pada pcmberiiur oral. nrisaltrya adarrya gangguarl

absolbsi. plcparatrlya acJalah iron dckstriur ( Imtbron ).

Penccgah:rn Ancmia Dcf is iensi  I lcsi

Mclihat bahvn'a l<cktrangan zat besi dapat beraltibat btrnrl< pada ibu diur bayi.

nraka pcnting arlinva nrcnccgah iurenria dcfisiensi bcsi dari pada nrcngobati

kekurangan cialal"r pada saat nrclahirl<arr. I Ial tcrscbut dapat dilakukar dcngrut

Lrllaya-ilpava .

N4cditck
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l. Sr'rplcntcrl dengan z;rt tablct bcsi pada wanita hzunil mulai pada himestcr pcfliula
siuripai rnclahirkzur dan menyusui.

2. Modifikasi ntakimar uttLrk penimgkatan asupan zat besi rrielalui rna1ieurap.
I)iketnhui balrwa pcmberiar preparat besi bcrsama-sanla clengal vi[emin C
dapat nre'i.gkatka. absorbsi zat besi. Mrkiuun ymg dapai rnengha'bat
absorbsi zat bcsi adalalr tannir.r ( terdapat dalan teh dan kopi ) dan fitat terclapat
dalam gandr"un. bii i-bii iar.

3. lbrlifikasi makiurar. pada tcpLrng lcrigu. roti,.iagturg, susu.
4. Pcmbcriurtasan i n1 csL:r^si caci ug.

Ancnria pada ibu hiurtil alizur n-rctrinrbulkiur berbagai p*-nyLrlit terhadap ibu di6
baf i yang clikandr.ngnya baik clalanr masa kchamilan. nrclahirkar nrauprur ;rada
saat nlct.tl'ttsui. Akibal-akibat y'ang ditirnbulkan oleh anemia pacla ibg hapril
adalah :

a. I)erdarahiut artc cjiur post parlurr.
h. illLrdahnyr teriadi inlbksi nilir-s.
c. I)ulus liutra.

ci. Karrcfi-ursiur air susu ihu tASI) kLu.lurg.
Scdrurglian tcrhadap hal'i 1,iurg rliliarcir.urgnva :

a. Bcrat llaclan Lalrir Rcndah (tlBI_R)

b. Asflksia ueonakrrurn.

c. Inl';ksi nconatrs.

cl. Kclainan barvaan"

b.  l ) ropors i  Kehami lan yang Tinggi

Scorarrg itrr"r yang lrabis mclaltirltan rnembutuhkzur rvaklu yang cukup urtuk
It:rnlil kenlbali. Pcrtinrbangan aclalah organ reploduksi nrembr-rtuhkan waktu gntuk
Itcrtrbali Itonttal. schirtgua dapat mengandung dar melahirkur lagi dengan baik.
IIltcn'al kclahirar yang dckat akiur berpenganrh negatif terhadap pcrkenrbiurgiur
bayi yang dikartch-rng ntaupur ibu yang melahirkan. Pada beberapa pcnelitial
tlcngan Padta.s viurg tinggi akan mcngaliibatkan bayi yang dilahirkap mepgalzuli
tllll-R. hLu::urg gizi. l<enrurgltiniur kenratian pada nra-sa balita lebih tilggi
clibandingkiur clengan paritas rendah. HalJral yang dapat tcriadi pada ibu dengal
paritas turggi .

l" Kcjacl ian rurcnria lcbih t inssi.
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2. I'crdarahan ante clan post parlr"un.

3. Terjadinya kcguguran.

4.  t l t lLR

c. Akscs 
' ferhadap 

Pclayanan Kcschatan I 'ang Itcndah

[)i Indoncsia ntasih tcrjadi kescniatrgan pelayanan l<esehatan pada tlasvarakat.
hal ini cliscbabl<iur l<iuena ;

. . luttr lalt  clolt tcr/meclis y'ang kurang ( nrenurut I ' lRD rasio antara
c lokter  :  penduduk :  1  :  7 .143 ) .

.  l 'cuaga rTrcdis/paranrccl is lebih banyak terkonscntrasi di kota-kota
bcsar. schingga tnasyaral iat terpencil  sul i t  rnendapatltan pclayanan
ruedis  r  aug nrcnradai .

.  I)clavanau kccioktcrau nrasih dianggap scbagai scsuatu yan-rr
nrcwah. schingga t iclak scnrua lapisan masyarakat dapat
tttctt iktrtat i try'a. Ini bcrkaitan dcngan t ingkat ekonomi yang rcndah.
scl i inuga lcbih clulr-r trcnriuta pertolongan kepada dultun. baru
l\cpacll l  tcuaga rncri is.

. I) ihak pclal 'ertr ke scltatan masih bcrsitat pasif,  art inya nrasi lr
nlcuunggll "bola " bukarnnya menjemput "bola ".

.  Masih tertratasnya sarana l iesehatan pada scbagian bcsar lasi l i tas
pcIavanan kcsehatan cl i  dae rah-ciacrah tcrpcncil .

FAKTOR-FAKTOR NON MEDIS YANG TURUT
M ENDTJKI .JNG 1 ' INCCINYA MMR

a. 
'l ' ingkal 

pcncliclikatr ilru )'ang ntr-sih renclah.

ir u\rlat ltcbia-saarr 1'ang ticlak nrcnchftturg terhadap l<esehatan.

c. Sosrail ckononri y'ang rcndah.

l .  T ing l ia t  Pcnd id i l i : rn  vang l l cndah

Kalul ibLr pacla unrull'rlvA tna-silt lrcrpcnclidiltan rcndah. Ini clisc'babkan karcnir
Itltuu aclaul'a l<cscllrrutt.t gcntlcr antara u'anita dan pria. Nanrtur clcngan
Itsahit-ttsallr pct-ncrintah saat iui clcugan memajul<an kesc.iahteraan untrun darr
pcnrliclilian rvanila scliinggl suutu saut lercapai kcselrnan gcnclcr antara kar-ul pria

l\leditck
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FAKTOR-FAKTOII PENY ET}A I}  . . . . . .

tlan ,'r''iurita. tlalia tingkat pengctahulut para ibu akan rtreningkat schingga akan
bcrclantpak pacla cleraiat kcschatannl'a. Akibat dari pcndidikan ibu yiurg rcndah
tttal<a stittus l<cschatatr ibu .luga rcndah. karena ktuaugnya l<esadariur akan
pcntittgnl,a l<onslrnrsi gizi yang berimbmg, schingga mcngal<ibatkau pcrawaliut
kcschatiur sclanra hamil mcnjacli rcndah. Misalnya pengetahr:an akan pola nrakanan
Itrgizi. kurangrrl'a l<esacliran al<ar imru,isa^si. krrang urenyadari adanya
liclulrarr-kclulrrur arval penyakit yang akan timbul.

h .  Adat  Kcb insa ln

I\4a.silr liuatnva aclat l<cbiasaan vang bcrhuirungan clcngan hcpcrcay'aan sclcurpat
sccura tunrn urcnlunln yang tidak scsrrai tlcrrgau pola lriclup schat. al<arr
nrcnl'ulitkan upava-upi'rya yaug clismrl-raililur dalan-r pcn<-liclikan kcsclratan ltcpada
rttasvut'iiliat. Misalnya parcla saat tcrtcntu wanila harlil harus diumt ( karcna
pcrarakar tuun ). Ini dapat mcngal<ibatkan kcguguran/pcrdaraheur. Baliwa
kelahiran lrarus clitolong oleh pclug&s pcrcmpuan jug4 akan nrcnghanbat pctugas
licschatatr lalii-lalti. Masili banvaktrya ciulun-clul<un yang tidal< tcrlatih sclringga
tidal< rlapat bcrbuat apa-apa kctil<a nrcnolons kclahiran. Usaha-usaha pendicliltarr
kcschatan l<cpada urasyarakat lta'us cliscsuaikiur dengan aclat dan kcbiasalur
sctclnpat. tlan dilahuhan secara tcnls nrcncrtrs untuk ttrcnurrbalt l<ctriasaan 1'ang
lclah nrcngakar schingga rlcnjacii pcrilaku vang scliat.

TJPAYA-I"JI 'AYA YAN(; DILAKIJKAN T]NTT]K
MIiNUIITJNKAN ANG KA KE,MAI' IAN II}TI

Mcnyaclari pcntingnya licsehatan dan kcscjahtcraan ibu clalarn penrbatrgtnran

suatu bangsa. khususnya rurtuk nrenghasill<rur gencrasi 1'ang bcrtr,valitas dan.jr-rga

clisaclarinya hahu'a angl<a kcnratian ibu rnasih tinggi bahkan untuk ukru'an ASIlnN.
rnaka pcnrcrintah rncncluriurgl<an pcrccpalan pcnluunan MMR tcrscbut sarnpai 22-5
pcrl(X).(XX) l<.clalriran hidr-rp pacla alilrir I)l:1.11'A VI. [.]saha-rrsaha tcrscbut nrclalLri
prounu"lr I'husus maupLur irrtcgm.sr plogl.lulr diur scltlclral. ltltusr-tsnya cictrgart
I } K K I } N

[ ]siilra-usaha yang dilakukan aclaltilr :

|. IVcningkutl<an kcnranrpllan tcnaga-tcnaga mcdis/paranreclis di pLrsat pclayiuran

hesehatiur tcrdcl"ran yaitu pLrskcsuras mclalui usaha-usaha kcschatan pokolt :

a. Kcschatan lbu dan Anah (l(lA).
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FAKTOR.FAKTOR PENYEBAB . . . . . .

. Melakukan ante notal care yang teratur terhadap wanita hamil normal

maupun yang berisiko tinggi dengan intinya 5 T ( Timbang BB. Tekanan

darah. 
't'clxoid tcnanus, Tinggi fundus uteri : pemeriksaar-r obstetrik.

' fablet zat besi ).
.  MelakLrkan kunlungan rumah ( menjernput "bola" ) bagi ibu-ibu yang

tidak dapat mcncapai pusat pelayanan kesehatan, terutama yang berisiko

t inggi .
. Audit nraternal di wilayah kerja ( menelusuri sebab kematian ibu ).
. Dalam hal pcrtcatatzrn dan pelaporan mengenai PWS ( Pemantauan

Wilayah setempat ) KIA harus ditingkatkan. karena dapat meningkatkan

cakupau Kl dan K4 ( kunjungan pertama dan ke empat ).
. Melakurkan rujukan kasus. terutama yang berisiko tinggi.

. Meningkatkan cakupan persalinan oleh tenaga kesehatan maupun oleh

dukun tcrlat ih.
. Melakukan pelatihan terhadap dukun-dukun bayi'

. Pendidikan cara perawatan tubuh selama l-ranril maupun bayi yang akarr

di lahirkan nanti.
. Bckerja sama secara lir-rtas sektoral dengan PKK kecamatan dalam hal

pcnl,uluhan dar-r per-nbinaan kadcr-kader kesehatan di seluruh wilayah

kcr ia

tr. Kcluiu'gaBc-renceura
. Sctelah melahirkar, 40 hari. ibu dianjurltatr untuk mcngikuti progranl

kclr-rirrga lJercncana (KB) dalam rangka ntengurangi paritas rllauptrll

interval kelahiran.
. l\4enurut Sard.iono, progranl KB yang teratur dapat menurunkan insiderl

l iematian ibu saat ttrclahirkan'

c. Gizi
. Ivlemberikan penyuluhan tentang pola pemberian makanan yang bergizi

dan berinrbang.
. pcmberian nrakanan tambahan untuk ntengurangi insiden anemia

clcl isicnsi tr izi .
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FA KTOR-FAKTOR PENYEBAB .. . . . .

2. Mendirikan posyandu-posyandu daleun rangka peningkatan dan perluasan
pelayanan kesehatan paripuma. khususnya di daerah-daerah yang terpencil.
Kurjugan dilakukan secara rutin dengan menye(akan pxrtensi yang ada pada
daerah tersebut.

3. Bidan Desa.

Sejak tahur 1994. pemerintah mengadakan program bidan desa PTT dengan
maksud untuk mempercepat pemuunan angka kematian ibu dan bayi, terutama di
daerah-daerah terpencil. Diharapkan pada tahun 2000 nanti semua desa di Indonesia
akan terisi sekurang-kurangnya I orang bidan desa. Mengimbangi pengiriman
bidan desa" pcmerintah juga membengLur Polilrdes ( Pondok Bersalin Desa ) di
tiap{iap desa 1'mg akan ditempati oleh bidan desa.

4. Penerlpatan tenaga alrli kebiclaniur drur kandrurgan di RS Kabupaten, sehingga
scrnru rqiukan dari puskesmas dapat dirurganidengan baik.

5. Melakulian kc{a sama linlrs sekloral maupun lintas pro$am dengzur BKKBN
dalam hal pelayzuran kontra;epsi, upaya-upaya mengurarlgi Keluarga Prasejal'rtera"
rneningkatkar-r pendapatan keluiuga ( LiPPK : Usaha Peningkatan Pendapatan
Keluarga ).

Beberapa tcmuan peneiitim menturiukkan bahwa untuk .iangka panjang,
konrbinasi antara penciidikzu-r. peningkatan status diur karieluvarita serta KB
n'ren-rberikan darnpali yang paling besar dalanl penurunall angka kematian ibu.
Meski demikian. unnrk jangka pendek penunman argka kematian ibu harus
dilaliukrm melalui intervensi terhadap pelayanan obstetri. anftra lain :

. Pemeriksaan ANC pada sernua wanita hamil dengan menggunakan
pendekatan risiko.

. Peningkatan kwalitas pelayanan persalinan dengan mengupayakan
semLla persalinan ditangarri oleh tenaga l<esehatan yang terlatih.
serta meningkatkan standar pelayanan persalinan.

. Pendidikan dan pelatihan yang berkelanjutan bagi bidan di desa,
dokter puskcsmas serta para dokter obstetri di RS Kabupaten.
untuk dapat memberikan pelayar-ran gaw'at darurat serta fungsi
obstetr i  sosial.
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6. Berkaitan dengan faktor rendahnya tingkat pendidikan ibu, rendahnya statr-rs
sosial ekonomi, perlu lebih diperhatikan usaha peningkatm ekonomi rakyat yaitu
melalui pemberian kredit usaha kecil yang lunak, sehingga setiap kelr,rarga dapat
nreningkatkeur pendapatan usaha keluarganya. Selain itu pernanfaatan lahan
pekarangan ditu.iukan urtuk menambah konsunsi makanan bergizi. Dengan
dentikian akan tercipta sLlasana keluarga yang hannonis dan se.iahtcra- sehingga
status ekonomi akan nrernbaik.

7. l)crlunya diikutserlal<an tokoh-tol<oh masyamkat dan tohoh-tokoh adat urtuk
mcmberikan pcnyuluhan, derrgan tujuan rlenggugah masyarakat untuk
meninggalkan kebiasaan hidup yang tidak sesrni dengan pola hidr-rp sehat. scfta
menciptakan kebiasaan hidup yang sehat, sehingga masyarakat tersebut dapat
tnenerima progTanl-pt ograun yang ditujukan urtrk rneningkatkan derai at kesehatrur
masyarakat.
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