
POLA HUBUNGAN KELUARGA . . . . .

POU\ HUBUNGAI{ KELIIARGA DI KAII\NGAN
IIINSIA (IITNJUT USIA) PADA PANTI WREDA

DI DKI JAYA
Dr. lasavatl fKurniu. J,lah,,tTl9

Abstruct

Qrelininarg surueu conducted on S.ugrtst until Octobel I997 ol t 7

I,'tursing homas for eLderlg people in fr,karta a"nd surrounding area,

reveal the lollowirtg eualuation.'i lrc interlererrce of urban clynanic

on the relationshlp amongst the elderlg people o,nd thelr next ot' kin

(lanilg).'tlrcre are clranges in the social vslue and belru.uior lronr

tlrc eectBnded fanilies as seen in rnang Sndonesian lamilies to the

concept ol core lanilg. due to rapld nodenizqtion artd

urbsnization problems in $tkartu

Pendahu luan

Dewasa ini dcngarr bcrltcmbiuignya sarixu dan usaha kcsehateur maka
r-unur harapan hidup baurgsa Iltclonesia telah meningkat. seiringga kemtuigkinan

untu-li rnenci.rpai usia tua makir-r besar. Selain itLr penelitian-penelitiar-r gerontologis

di luar negcri bcrkcmbang pesat. dan mcmbcdkan altematif banr untr,rk metrghadapi

nrasa lanjut usia c'lengiur kualitrs hidup yang lebili bail<. Dipandang clari segi

sosio-budaya. para lan-jr-rt usia (lansia) di negara Tirnur nTasih mentpuuyai

kesenrpatan turtuk bcrkurpul clengan iural< dan cuctmya dalam "cxlended

/dmilv". 1,ang .iuganiempunyai nilaipositif dari tinjauan psikologis. Lain lmlnya

di rregara l]arat dengan konsep "core .family", dimana serasa tidak ada tempat

tagi bagi paua lansia di tengah kcluarganya" schingga mereka terpaksa haus

hidup clalani rr.unah perawatixl para lansia yang di Indonesia dikenal dengzur

nanra rumah jornpo atau panti wreda (nursing home). Dengiut keruair-rart yang

sckarang teriadi di DKI-Jaya sebagai ibuhota Indonesia sckaligr.rs ltota

Meclitek 25

http://www.ukrida.ac.id/


POLA HUBUNGAN KELUARGA . . . . .

meffopoliLm. maka tatiuran sosio-budaya juga mengalami perubahan, sehingga
diperkirakan biutyali lansia yang tergeser dari kehidupan keluargtury4 dan terpaksa
hidurp atau dititipkan di panti wreda yang jumlahnyajuga kian bertambah.

Selain itu sclaras dengan Pola Ilmiah pokok (plp) UKRIDA eniversitas
Krlsten Krida Wacana) yang tclah dicanangkan yaitr: Dinarnika Pcrkotaar-r
((irhun Dvnantics), di nrana salah satu dampak dari dinarnika perkotaan ialalr
lergcsc'mya nilai-ni lai sosial budaya temtasuk masalah lansia.

Masalali geriatrik yang terjadi pada lanjut usia sangat kompleks dan
memcrlukan perhatian dari banyak pihak. Sampai saat ini di Indonesia nasib para
lansia ini l-ranya menjadi beban departemen sosial, atau badan sosial yang
bemafaskar-r agama sehingga urasilr banyak lansia yarg hidup terlantar karena
tidak ditcrinia lagi di lingkungan keluarganya. Kalau kita perhatikanoccupanry
nta dwi prurti ri'rcda yaurg ada di DKI Jaya selalu pcnuh. sangat sulit ultuk
tttcnclapatkan tempat bagi penghuri iansia baru yang.lurnlahnya n-raliin [ari
lnakin bertalnbah. Apakair sudah menjadi kecenderungan dalar.n kehidupan di
kota rnetropolitiur sepcrti .lakarta untuli 'henitipkan" para lansianya di piurti
wrcda. kiuena kcsibukzui kehnrga yang demikian besar, sehingga ticlali ada
lagi uaktu ntallillu-l pcrhatian bagiomngrua ?

I lIltuk ttrcngc-'talrtti secara lcbih jcla-s adanya perrbalran tcrscbut, kami
Itn'naksud tnclal<ukan suvei nretrqcrtai pola hubungan kch,rarga di kalangan
lansia pac'la bcberapa piurti wreda di I)KI Jaya.

Tu juan  Pene l i t i an

l. Mengctahui keberaderar par-rti wrcda di daerah DKI Jaya
2. Mcngetalrui status sosial dan pola kehidupan sosial para penghuni panti wreda

tcrsebut

3. Mcngetahui pola hubungrur keluarga para penghturi panti wreda
4. IV{engckrhui status kcschatan ulnunt penghruri panti wr-cda

Tinjauan Pustaka

Scbutan tr.n biasanya dikatakan seseorang turtuk oreurg lain dan tidak uitqk
clirinl'a scndiri. dcngitr lain perl<atrnn orallg nrenolak urtuk dikatakan sudalt
larrir"rt usia. Istilah r-rntuk kelompcll< irri pLur bcrbeda-bccla. misalnya manusia
risia lanjut (nrantrla) , golongan lanjut tumr (goliunur), lanjut usia (lansia) dzur
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semacaunya. Persepsi Inengenai kclrrdisi ketuaan. berpcngzu'uh besar tcrhadap
citra c'lirinya. yang urtul< selau-juhya berrlampak pada kchidupan sosial. perusaan
clan al< ti vi tirs-aktivitas lai Iurya.

'liclak 
acla batas tcgas yang menurjukltan kapan lansia clinrulai dan tcrclapal

pcrbccluu-t bcsar arrtara orimg yaltg satu cicugan yang lainnl,'a. Ilernicc Ncugartcn
(197-5) rrcnrbagi lansia nrcnjadi lansia nruda (-5-5-7-5 talu-ur). dan y,au bcrr-rsia cli
ata-s 75 tahtur. Acla.lr-rga yang nrcmbagi liursia nrenjadi midd[a uthlthootl (40-(10
talrLur) drn futer utfullhtxxl und old ugc yaitu lansia yang ben-rsia di ahs 60 tahun.

Diniurika pcrl<otiuur (urhun dynantics) serrdiri, mcnelaah penrbaheur sunbcr
claya alam cla.n sulber claya mantsia sefta pengaruh timbal balili perltcntbangan
scnrlrlr uusrLr terscbr"rt dalan pcurtrangturan milsyarakat ac1il nralir.nur. scpcrli 1,arrg
clitcnttikan clalanr ( iaris llcsar I IalLran Ncgi'Lra ( (il]l lN ). 

'l'clah 
cliltcntulialiarr olclr

lVlaltLrs pacla abacl tang lalu clan'l 'hottrson pada abad ini. bahna.iLurlah pcnclucluli

rang tcnrs-nrencn-rs bcnatrbah clan aclanya kcccrtclcnrnsau untuli lcr-jaclinra
rurblrnisa.si clur.r rttcnrenuhi kota-l<ota bcsar (mctlopolitau atlu urcgapolitan). aliau
nrcninrbulltan nrasalah bcsar. Ma^salah ini akarr clialanti cllch scnrua lrcgaru di dunia.
tcnnir^suk .iuga Inclnncsia yaug tidak ciapat t-nclcpa.sltan ciiri clari pcrl<ertrburgan

global ini. Salah satu darrpak clari dinamika pcrkotiun ini ialah sulitnl,'a mcncari

lapangan l<erja" biaya hiclr-rp yang rnahin rnctnbubung. belunr rncn-raclainva tasilitas
pcrunrahan. sil:'rt cgoisnrc clim laiu-lain. Dari hal-hal ini liita clapat n-rcurprliiral,arr

t-rahw'a masalah ;rara lmsia yang dianggap tidali proclulttif lagi akan nrcnrpcrtresar
nrirsalah r,:rng telah acla tacli.

I inivcrsitas Kristcn Kricia Wacuna telah mcurili lt Dinanrika l)crli.otuau (tu'hurt

d.t'rttrutit '.s') scbagai polu ilnriah pokoltnya. I)alanr suclut panciang Iiali.Lrltas

Kcclol*tclan nrasalah lanfLrt r"rsia .luga rlenrpakan salah satu danrpali clari
Itcnuitrur ltota nrctrolrclitan yang mcnliral<im scbagiiin claridinanril<a perliotaan.

l'cnclitriur clar pelayanan gerontologis irkhir-akhir ini nrengalanri licnraluan
pcsat. clan .jtunlah orang lanjr"rt r-rsia.iuga meningl<at pesat. Pada tahun 2(X)0 cli

Anrcrika Scril<at cliperl<irakan scliitar 3l "iuta perrclr,rdr.rl<n1'a berr.sia cli a1a-s 65

tiiltur. cliu-r 1,an[ bcritsia cli alas 75 tahtut akan tnencapai li .jtrta .jiri,a. Untul<

Irrdonesia iur-nlah penductil< r,rsia lar-rjut cliestimasikan nrcncqrai 1B.,5.juta orang

cli talrLur 1020^ I'acla tahLrn 1990. 5.5 % pcnducluk Incloncsia adalah lansia. lebih

rcrrclah clibiurding c'lcnsan .lcpang (17)%,)^ Ilonglioug (12.9o1), Sirtgapura (8.1'N')

darr Korca Sclatarr (7.5%). Angka ini pLrrr bcrbcda-i-rcc'lu rnttuk bctrcrapa plopinsi

tli Irrcloucsia. cli .la*'a Ilarat pacla tahr-ur 1995 tcrclapat 7.57 " lutrsia. scdaug unttilt

.lar,va 
'ferrgah 

l2.u 7o. tang pada tahun 2014. diperkitakan meniacli 11.48 (%.
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urrtLrli .lawa Ilarat dan 22.160 turtuk .lawa l'engah. Scringltali 1-rcnctqurr liursiu

iuga dili lurt cirtri sudut prutclanu berakhimya lugas / licgiat;rr tl i tcrlpitt [<.erja
scsc()nulg (rtur.sa 1'trtsittrt). IJntul. Incloncsia nursa pensiun clitcta;lkan -55 talrun
tuntttk gokrtgart n BRI. (r0 tlhun ut-ttuli pcgawlLi ncucri sipil balrlian santpai (r5

tlthutt ttnttti ' plfir giru lrcsar. Biro I)r,rsat Statistik Incloncsia rrrcrrctapklur Lrsiit (t()

tlthtnt ke atas bagi kclontpokpcnducltd< usia lan-jLrt. Sampaisaat ini. pcrrrantlurarr
tttiusitlalt l iursirt Ittasih tc:rbat;rs dilal<Lrkan hanya olch Kclonti-xrlt Kerja
Kcse'jahtcrlan l.ansia (l '}OK.lA .lnlll.ANSIA), yang clit 'rcntuli Mcnlio Kcsru
bcberapa tultun vane lalrr. Daplt clipcrliiral<an pokja irri rlcnr1lrnyai lrcban ltcrja
\';utg cttl\un bci'irt tttcrtgiuget l 'xur\ril<rryu masalah y'ang clilrac'lapi lansia cli
sclut'ttlt lttdoncsi;t I)ari scgi tttcclil< nrasilah yang dilradlpi pada usia laniut
rlischltbkan olcli prtiscs pelrurLur (clcgcrtcrlrsi) vang tcrjucli puclabcrlragai organ
tttl-rtrlr UIrttr[,, ttrrsrrlah ini sckanrttg lu'ltcnrbang. clua catraug ilnru t,ung khusLrs
rtrcrrr l rc l l r ; i r r i  l r . r l  tcrscl ' t r r t .  r  l r i  t t r  :

r  (  ie  ro t t to log i  :  i l rnu  \  i l l rg  lnc l lpe : la . j l r r i  P t ' ( )scs  Pc l )L lu iu t  c la lanr  scga la
bcntul i .  tcrutanri t  vang trrr iacl i  paclu nral i Iuk hiclup.

r  (  i c t ' i u t r i  .  i l n r t t  v i lng  tc ru l iuna  n lcmpc la . ia r i  pcnccg i rhau.  c l i i rquos is  sc r t l r

1 ' l cnuc Io la i t t t  [ rc rb l rsa i  penvak i t  vang bcrhu t rungar r  r l cnga i r

l ) t ( )scs  pc l l l l aa l l  i l t i l L l  v i l l )g  s i i l l g i t t  r l i l - l cn t l r r t r l t i  , r l c l r  p t ' ( )scs
iu rsc l t l r t .

[ ) i t r t  ut tgl ' r r  lJ i t 'o l 'usut Strr trst ik.  tcr l i l rat  bahu'a , \ngl ta I Iaraparr I I ic lLrp
lnclrurut pct'l<inurrr unttrli laltttn l()90 - 1995 [rl(ar] rneuclrpai (r2.9 tultun untuli pria
dart (r(r.7 lulirrr.t tnrtLrli nalrita. Anglia ini tncur"ur.julikan krnjaltan vaug trcsar sckali
duri husil scnsr.ls tahrur l()71. \'uitt-t 45.0 taltur untul< pria clan 4fJ.0 tahun untult
\\i lnltl l. Sccliurgi<urr alu.i\i l scnslrs tahLur l9li0 mct-u-riulil<au Angka Ilarapan llidLrp
i().lt rahur ruttuk pria tlun .54.() tli lrrur Lurtlk rvanita. Sanrpai saat ini bclunt acla
tlittu t attq lcuglial-r nrcng.cni.n status clan pola kehic'lupan sosial clan nlrs;rliilt lang
tcr;lrclr t[r prrrrti r."rccllr rlr I)KI .lat'a. IJntuh itr-r kiuni ltnrraksuci rnclul<ukan
r-rcirc lr t r i r rr  sul l /c l  t rnlul ,  urcl ihat hal  tc lscbut.

N' lc todc  I ' cnc l i t ian

.  l ) e s u t r t  1 - r c r r c i i i r r r r  :  S  t l  I {  V  l :  I

.  \ lc iocl tr

lr. rrunpci . s('lnull panli utecla 1,arrg tcnlalllu'

ll{

paria clina.s sosial tl i I)KI .fuva
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b. iraharr rilur clu'it : 1-lcnuisiutr I'ttcsloncr datr data I'cscirltan iunsia rlar r hll-lial

i 'ang bcrhubru"rsan clcngan kcbcrsihan. llsilitas rliur usahir
llsi I itati {' panti ru'crla.

l 'cnsisuur l iucsiortcr in i  i l i lahLrkart  c lcrtgan:

l. rrlnvnrrclrra Iangsrrng tlcngatt piu'a pcngclola ,' 1-lcnlurggunt llnralr plnti
nlccla r arrg lrrslrtglirrtiLrt

l. rvurvancura langsrrng dclrgiut 1'rara lartsia ylurg rlupat clitcnrui pac'la salrt

kunjLurgan tinr strn'ci lic parrti ulcda vang bersangliutan

c. iutr l isu clata :  tubrr l l rs i .  c l iuuntt t t .  r t 'a l l l '

I  l as i l  l ' cnc l i t i an

lclah clilaltsluraltur srutu sllrtr,ci pnclahuluan pacla l7 I'}anti \\ 'rccla (lttunalr

.lonr1-lo,) ,rang urlu cli l irrgkLrngan ciacrah DKI .la1'a clan di irauah l.launsan
I)c1"xu1curcn Sosiul R.cpLrblih lnrloncsiu. Dari l7 Panti \\ 'r 'crla ini. rlLra di anturarn'u

tltrsLrh .rlclr l)cparlcn.u-'n Sosill l{c1-rublil< Inckurcsia. linur di antat'arn'a rli lrariah

ixrrhan [)rnas Sosuri I)l(l .lulilulu diur sisrur a cliastrh olch Su'ustir (li l iat

l.arnl-rrran l). KctrrjLrli [tl lx I);utti \\ 'rcclli irri nlcnan)l]un[ littt 'ung lcbih ]-i0
lansia scsruu dcngnn claltur luhrrr'l l()()-5. y'ang dibcriltart pacla liatnr. I)an rncnurul

l-rilri l pcnullrlls atuu llcnlulg.gurU, ;uu.ltb l)rurti Wrccla tcrscirttt. 
'()L'L'trl)(tn(.r' /z//r " 

llcl
bulau rata-rata itrli isrr lnt[u'u 7-i - l()0 '),1. clcngun lrcrhataar lain scblgian i'rcsar

l)lutti Wrcrla \iurg ltlu tcrscbrrt hanrpir sclalrr tcrisi 1-lcnr.rh rlcrtgatt lluisia rant

rncrnbutuhkiut lullnllun. l)ari hasil analisis pclrgisian kucsioncr vaug cliclryat clari
\\ 'u\\il ltcllrl clcngan plrra liursiu rli partti-pitttti r'uctla tcrscl-rttt vang dapitt ditcrltri

puda slurt lttugas sunci nrcnganrbil tlata I'ucsioncr. cliltnrlch clata-clata vang

l.erhuburrgan dcngan tuiuatr pcrtclitran ini.

I)ari r"cspourlcrt varrg kallt tcnrui tcrscbut. w'anita 70.40 '),ir cllut l-rt' ia a().(r0 ",,
t( rlull"lar I ).

lJcritsurtra lslanr -54.i-5 ')' i, : 19.01 (X' Kristctr: II.71 ",i, l..atolil ' i l lttt -{.()'), '

l ' 'cntganra []uclha ((ianrbar 2).

Scbasran lrsar pnghLut i  l )ant i  Wt 'ccla ini  (47.45 %r) bcrt ts i lat t tara 6l  -70o' i t -

32.6J "tn ilcrusiu 7l- l{0 tli l lrn. ll.T9"lr berr"rsia 51 - 60 tahun. 4..19i' ltrLrsia ll l -
tX) tirhrrrr clan.1.? ('1, bcl'rrslll 40-.50 tahun ((iiulbiu'3).
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I  t r  t . t

I () . (r ( )"','

70.-1() ' l i r

\Var r  i ta

(  i r i r r r b ; r r '  |  .  . l c r r  i s  kc l i r r r  i r t  l ' c s l ) i ) nc l f  n

l l r r , l l r , r  i r l t l r r l i k

. i ( ) 0 o , ,  i i l l ' l o

I . . r ' t s ten
l 9  ( ) 1 "  

"
I s i a n t

- 5 4 . 1 5 ' 1 . , ,

( , , l l l t i ) i l r -  l .  I  ) r s l r  r i r i r s t  i l g l n t i r  l , c s p ( ) n C l c r ' )

( r  l  -7 ( )  th
;l 7 .1 i,) ,,

7  i  - l i ( )  th
l l  6 ' / , l u

(  r . r l i l l r , i l '  I  | ) 5 1 1 1  j l r 1 1 s r  i l n t i l l  l ( . s l t r r i l r l e  i l

I)cnshuni l)anti Wrccla tcrscbllt tclii lr lrcnrtr"tl ' iur sclaura l-5 tahun 5i.7 9o. ]2.1t
'Z' ltrtluur-t 5-10 taitLnt. 1()fl % l-ranr tirtssal ktreurg c'lari satr-t tltlrttn. cian ].7']o
srulalr lrirgglrl leirih ilu-i scpitlui.l ti l i 'nu't ( 1 alti l).

N4ctlitclrr0

http://www.ukrida.ac.id/


l ) oLA  H  I  r  l l t J  N ( ;  AN  K  t i L t JA t t ( ; / \ . . . . .

l abc l  L  L iu r l r  l -ans ia  l \ l cnehLtn i  l ) t r r r t i  Wleda

l r r r n n )  I  t i n q g . r l

I iu r iu tg  dar i  I  ta l ru r r

i  -  5  tahLrn

-s  -  l0  tahut r

Ic t r ih  c l t i r i  l0  t i thun

J n l l l \  i l t i l l t t u

s i r t r t l i u  i r

cuc t r  l . cpor t i rk i r r r

kC l l l i t t l i l l l  sc r rc l  i I i

t e  l i

) - i .  /

r l . 8
l 7

Scbclttrtr tirrggal cli I)arrli WI'ccia 3-5.ti '% lansia tin-qgal bcrsanra r.rnrilr i sraltlr
tlrur i atatt cLlclttt)'it. ii.-l '% lremi-lr1g tiuggal scncliri. 16.4 %, tinggal c'lcngan sauclara
liurrrlung clan 8 (Zr tinggul denguu suuclara ticiali schaucturg.

Llutsia villtg lttcltvtttdiart Ittcutilih tinggal di I'antj WrccJa atln lienrauiur sclrclir-i
50.(r'2ir. 2J.8 %, dikirinr olch iulilt / Irantu; 11.7 o/oclikirinr olch sauclaranya. -5.7
'2, tli l<irirl olclt l<c;-lonlil irut atau cucLrnya 1 l'abel IIl.

t  abc i  I l .  Yune  Meng i r i n r  l  . u r r s i a  kc  [ ) an t i  Wrcda
l \  c l  c r i i l l g i i n

) l  a

I I 7

5 9

5 0 6

I)ari data vattg tcrckartt sclanra pcngisian kucsioner. teuit'ata berllagai alasilr
clapat disatttpaikan \rang lleuycbabkan lansia tersebut clirarvat cli Palti Wrecla.
Sclragiiur lrsar (42.(ro.4r) ntenvatal<an alirsat clrl<irirlnl,a larrsia kc parrti Wreda
acttrlah karctra ticlal< ada vilug urcugluust 1,5.3 o% mcrry'atakan tidak acla tempat lagi
bagi lansia cli rLuttltlt rural( i cllclr / sauclara: 12.3 (% rnenyatakan l<esibLrlian ar-rggota
l<cltrarga schagaiala-satr. ().3 o/u ntcn)'atal(an keluarga nlera-sa liursia scbagail-nbalr
-r'attu lrlcrcpotkall lllcfcka. (lau 3.7 % lnentiutg karcna tidak acla lagi sanak
l<clLrarsrurva ('l 'abcl I I I).

l\ lcclitck i r

http://www.ukrida.ac.id/


I 'O I ,A  T IUBUNGAN KEI -T ]AT I ( ;A  . . . . .

l - abe l  I I I .  A lasan  Y . ' rS ,Md"
l icteran ql rt o4t

s a n g a t  s i b r r l '

t i c l a k  c r r k L r p  t c n r p a l  d i  r u n r a h

r r re rcpot l ia l r  l i e l  Lur rg i r

t i t l a l i  r r d a  v l l n g  i n c r ) g u l t r s

t i r lak  n rcnr1- r r r r t t  i r i  I ' c l r r r rg l  luq i

Sering kali kita sccara tirlal< saclar auli lupa nrcnrpcrhitrurgl(au fii lrtur pera-siuur
lansia. baik scbclunr clikirirn lic l 'urtti \\ 'rccla atau saat mcncicnsar al.an dititipkarr
patla l)iurti Wrcrla. nraltllllr) llcfilsalur lairsia lcrscbut sc'tellilr fullcrapa waklu
tirrggal cli I)arrti \L'rccla )'ang, bcrsangliutan. 

'i'abcl 
IV rian V nrcntltrlihutltarr

bagaiurara periLsilall lalrsia tcrscbtit surt nrcrlgctahLli akan dititipl'an pacla l)iuttr
['rcriu clan pcra.slritnrtvlr sctciu]r t.ttir.srrli tii I)anti Wrcclir.
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[]ila cliperhatikan scbagian bcsa" lansia tcrscbut nrerasa scnanll akan di
rawat di I)anti Wrccla (42.6%). dim 58 ou6 urcnvatal(au sangat seuiurs sctelah
cliasLrh cli l)anti Wrccla harcua nrcrasa ltiltvali tcnrati scna-sih. 2,i.1"l,lncnlsa liccerva
kctrlta akm clikirinr l.,c l)anti Wrcila. cliur 22.2 'X' liadang-kacliuig nrcnisu scclilr
se liura clirarvat tli i)anti \L'rccla. I lanya 3 ')1, varts rneuyatal'iur bcrrci / tidah suka
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ketika akan dirawat di Panti Wreda dan 1.9 %o menyatakau sangat kesepian selama
dirawat, 26.0 oh menyatakan perasa;n biasa saja ketika akan dikirint dm 17.9 o/o

menyatakan tidak ada pcrubahan perasaan selama dirawat.

Tentunya hal ini sangat berganturg kepada keadaan psikologis dan emosi lansia
yar-rg bersangkutan.

Untuk rnengelrl,ui bagaimrura hubtu'rgan kekeluargaan antara para lansia dengan
anak / miurtu atau saudararya yang kani kira tcntLmya rnemegang pemnal-r daliun
pengiriman liursia tcrsebut ke Panti Wred4 kami mendapat data bahwa 17.9 yo

menyatakiu-r huburgan cukup harmonis. 10.5 % acuh-tak acuh, 12.9 %
mengatakan selalu bertengkar, dan48.2 % biasa-biasa saja (tabel VI).

Tabel VI.  Flubungan l(eluarga Islarn
keterangan

harr lorr  is

acuh tak acuh

sela lu l rer tengkar

biasa-biasa saja

t idak ada keluarga

o

n .9

10 ._5

12.9

48.2

1 . 8

Tentturya setelah pira lansia tinggal di Panti Wreda, mereka iuga tetap
rlengharapkan adanya curahan perhatian dan kasih sayar-rg dari anak cucu dan
saudara-saudaranya misalnya dengan kturjungan. pemberiar-r oleh-oleh atau
bingkisan atau hal-hal kecil lain yang menyiratkan bahwa keberadaan lansia
tersebut rnasih diperhatikan.

Mereka 1,ang menyatakan dil<unjurgi oleh sanal< keluargannya satu bulan
sekali 64.7 "/o;11.8 %o menyatakan dikuniungi oleh keluarganya I tahr.n sekali;
I 1.8 % menyatakan lebih dari setallrn / kadang-kadang saja dikr"urjungi,hanya 5.9
% dikwriungi satu minggu sekali dan sisanya tidak pemah mendapat kturjmgan
sama sekali (Tabel VII).

tJntuk masalah yang menyangkut perhatian khusus dari keluarga misalnya
kiriman kebutuhan pokok. makanan atau oleh-oleh dari sanak keluarga; 55.3 %
menyatakan kadang-kadau-rg menerimabingkisan/oleh-oleh. 23.5 o6menyatakan

tidak pen'rah ada perhatian khusus, 15.3 o menyatakar sering menerim4 dan 5.9
%o selalu menerirna kiriman atau perl-ratian khusus dari sanak keluargar-rya (Tabel
VIII).
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l r r h c l  V l l l ( t tn tungan San i r l<  l (e iua ls i l  l .ansra  kc-  Pant i  Wier la

Kelcrarl ! lan

sc r r r  i nesu  seka l i

scbu la r r  seka l i

scta l run sckal i

kadang-kadang/ t ida[  te 'ntu

t ic la l i  l rcrnal r  d ikun. junr : i

.5 .9

64.7

I  I . t t

I  t . t t

-5.u

tabcl  Vl l l .  [ )crhat ian I (husus dar i  Sanak Kcluarga Kepada para [ .a l rs iu

k  e tc rar rq i rn qi '

se la l r r  n rener i r t . t ; r

sc r ing  r r i cncr in r t r

k ; rdar r  g -kadan g  rncncr i rna

t  id i rk  | r t : rn l l t  r t t cncr in r i r

I lul-hai vaug scplntas l<e lihataunva scpclc sepc(i cli ata.s. lcnrviltil lrrtia
l\cnYatiurm\ a banr';rk nrcnrpengarlrhi kchidupan para larrsia ili l)anti Wrcrla.
lVlcskrpun sebagian l'ncnyatal(an scnang di Panti Wrcc'la karcua utcndaplt bautak
tcman senasib. uanrlur li.urjungan sarak kcluarga tt:ruLllna dcngan lleutira\va
bingkrsan alau oleh<rlch tcntrury'a akiur sangat nlcmbahagiakan para lansia.

Sclain clata kLrcsioncr di atas yiurg cliperolch secilra \\'awauciu'a lirrgsturg
clengan para lansia di l7 l'anti Wrcda di clacrah DKI dan sckitanrla. clipcrolch.iuga
inlbntrasi dari data l,arrg tlikunrpullian clari warvanciu'a clengm penangglurg iau'ai-r
atau 1-rngclola Panti Wrcda yang bersangkLrtau. Data ini urcngeanrbarkan licacliuui
llau siluasr l)anti \\'rccllr vt.ng lrersangkulan l'rscrla sariuril pcur.ur.irxrg. baik di
bidang kesehatau cllur laiu-larn.

l\lcnurut rnlbnnu-si clarr pala pel.lgcl()la Panti Wrccla tclscbut. t:lrurl buah (3,5.-l
'llo) cli iurtaranya dikclola olch pcrncrintah. tujuh bLrah diliclola olch swa-sla bcrda-sar
rv;Ls agama clan sebuah cli antaranva diliclola oleh perorangan.

tr)ari l7 l)anti Wrecla tcrscbut.58.tt ?l' tremputryai clolttcr khusus yal.rg sccam
rulin rnerncriksa lteschatar pi.lru lausia vung clia^suhnva. 41 .? ",'u hanvit
rncnlccliakan tenaga doliter cli.rli.un l<cadaiin dipcrlukan. nrisalny'a acla lansia t'ang
lrhu-ltba sairit atart I'ucclaliaau clan laiu-lairr.
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Selain lrcnteriksaan kcschatur tersebut. 47.1 o/o dari Parrti Wreda
tnerrvcdiakiut acaru relircini mtin. I 1.8 % rtrelakLkan rekrea-si bila ada spollsor.
4l.l 'Zr ticlak nrenycdiakan acara rckreasi. Untuk menjaga kcsehatan para lansia
tcmcbttt. 4l.2yontelalisattakanprogTanllatihan jasrnanidua kali senringgLr. 29.4
,1,

nrelaksanakar kegialan latihzur jasmurani satu kali seminggu dan sisanya tidak
pcnrah nrelaksanakan program latihan jasmani (TabelIX).

I  lbe I  IX.  Sararra Pcrrunian! l  Kcsehatarr  para [ .ansia

kc lc rangan

* tenaga dokter

-  ru( i r r  I radi r

-  l ranva b i la  c l iper lukan

o/o

prograrl.r rcklcasi

-  r u ( i n

-  b i la  ac la spon\or

-  t ic lak d isc icr rqsarakarr

l lrograrn lat ihirn .ia.srrrarr r

-  2  kal i  sern i r rggrr

-  |  ka l i  scn r i r r gsu

-  t idak pelnah d iselenssarakan

-s8.8
,1t.2

4 7  . 1

I  l . t i

. l t . t

4 t . 2

29.,1

29.4

l)aliun nrcmccahkan trcrbagai masalah yarrg tirrbul di Panti Wrccla. scyogianya
eliaclakarr lrcftetnttiur clct-tgtur satak kelr.rarga para lausia. uutuk nrernbicarakan dan
nlencari IL-mecallhan llrasalah yang dihadapi tersebut. Dua belas Panti Wreda

170.69'o\ rncnyelenggaral(an peftenruzur dengar pihak keluarga lansia sesuai
rlengan kebutul-tan / ntasalah yang dihadapi. sisanya tidak pemah rnerrgadakan

li!.^l1cn r Lnll I'an g cl i nraksr.rd.

Sclaiu usaha-usaha tct'scbut di atas sepuluh Partti Wreda .inga ntcngusahakan
sLtatu pr()eranr pctn'alulur produktivitas para larsia- misalnya urcnganyiurr tikar.
rtlcnrl-rLrat kcsct kalti tlut larn-lain.
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Diskus i

l]crhasilnya pernbangr.uran pada nrasa Ordc Raru di lrrdoncsia. khususnya
daliul bidrurg kcschatan. rncrnpuryai dampak positif pacla unur harapiur hidup (/r/c
ax1rcc'toncy) p-rtduduii Inclonesia. sehirrgga penduduk yang berusia lanjut akan
nrcningkat.jumlahnya dari tahtur ke tahur. Terutama di kota nretropolitan scperli
Jakarta di mana masalah urbanisasi darr kesempahn keria menjadi kompleks.
akan ncnrlrcngaruhi kehidupan para lansia. Sering kali clalam satu keluarga c{i
kota bcsu' scpeili .lakarla- suanri istri sibuk lrckeria. schingga nenck atau kakck
yang hiclup lrcrsanra akarr nrengalanri nrasalal-r entalr clibebani untuk mcngurus
cr.rcunya atau rlalah tidak nrcrrclapat prhatiarl sanla sekali, sehirrgga tersingkir dari
lingkLurgan kclLrarga tcmebut. karcna dianggap scbagai beban haik secara ekonomi
nrauprul psikososial.

liakulras Kedoklcriur I JKRIDA yang nrempuryai Pola llnriah Pokoknya
Dinanrika Pcrkokuur. nrencoba utrtuk nreninjau pennasalahan lansia yang ada di
Jakaro. Karcna bagaimana pun .iuga kehadiran mereka di Panti Wreda bolehiadi
rnenrpakan scbagian dari clarrpak kcmaiuan kota Metrolrclitan. Tenturya masalah
clinrunika pcrkotaan yang lain sc:perti polusi uciariL kriminalitas. kcbersilrarr
Iirrgkrurgan darr lairrlain pcrlu pula mcnclapat perl'ntian.

Dari hasil pengisian hucsioncr yang diperoleh clari wawarlcara dengan piua
larrsia dipcrolch data bahr.va sebagian besar (70.40%) pnghuri Panti Wreda
aclalali wiurita. Hal ini nturgkin discbabkan karena jtullah lansia warita (6,2

iuta). lcbih besar daripada pria (5.9.juta).iiwa dan harapan hlclup para war-rita lebih
tinggi (66.6 talrLur). sedang untuk pria 63.3 tirhrur (argka dari Biro Pusat Statistik
urhun l99l-1995).

Yang rncnarik adalah infbnnasi bahwa sebagian besar (50.6 %o) larsia masuk
pcrawatan di Panti Wreda atas kcinginannya sendiri. Ini searah dengan perasaan
piu'a lansia bail< scbolLlm cliririnr / ketika akan masuk ke Panti Wreda atau sclama
tinggal di Panti Wreda yang sebagian besar menyatakan sangat seniulg dan tidak
merasa kcbcratan ataupun pturya rasa teftekan / sedih. Hal ini perlu direnungkan.
apakalr mt:nr:lrg para lansia scndiri telah menyadari bahwa Panti Wreda merupakan
suzrtu ternpat l'rcmaurg yang diperlukannya" bukan sebagai tempat pembuangan
atau pngasingan diri yang menaliutkan. Sehingga mereka pun telah
rnerrpersiapkan diri untuk nrenghutri Panti Wreda sebagai pengganti dari
ternpatnva semula di tcngah kcluarganya. yang kercna ken'njuan dinamika
pcrkotiwr rnenjadi kurang nyalnan. Keadaatt ini tercemrin darialasan penitipan
pra lansia tcrscbut cii Panti Wreda. yang scbagian bcsar disebabkar karcua alasan
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tidak ada valtg tttcltgt-lrus atau tidal.i cul<up tcntpat bagi lmsia di 1u1ah anal.i /
rnantu atau saudara-saudaraurya.

Ilila kita lihat latar lrclakatrg hubtu-rgan keluarga para lmsia dengan anak /
nriuttu alau saudariulya. h.utya 12.9 % yarg menvatakat selalu beftengkar dan
10.5 % mengatakan hubungan yimg acuh-tak acuh. Hal ini juga tercennin dari
masilr scbagian bcsar (64.70/o) dad para lansia tersebut yiurg mendapat kr-urjrurgal
pihak keluru'ganya paling tidak satu bulan sckaliclar rnasih banyak yarg meqcrima
bingkisan / olch-olch atau perhatiar kirusus dalam trentuk lain dari l<eluarganya.
Sehingga clapat disinrpulkan bahua hubrmgar kch-rauga yarrg buml< bukan alasan
untuk rnerritipkan lansia di Panti Wreda sekaligus melupakan kehadiran
mcrcka.tJntul,i kclengkapan saralu penLurjang keselratzur rnininral bagi para
lansi& sebagian besar Purti Wrcda di wilayah DKI Jaya telah memiliki tenaga
dol<ter. progmrlt latihan jasnraniataupun rekeasi. Selain itu. ada.fugaPanti Wreda
yang menyalurkan kegiatzrn para lansia dengan hal-hal positif seprli mcngayant
tikar. ntentbuat keset dan lain-lain.

Dari irrfbnnasi cli atas dapat clisirnpulkan bahlna kehaciiran Purti Wrec'la cli
kota Metropolitan scpcrti .lal<ar1a sangat rnembantu dalanr mengatasi sebagian
pcn.uasaliiltzut yang cliltadapi olch para lansia. Dan bila dilihat dari nrakip
berkernbangnva.liil<afta menjadi kota Megapolitiur. dcngan beragun masalahnya,
sepcrli kesttlitan dalanr lapangan kcrja. pcmrnahan. ckonortri dan lain-lain. maka
clapat dia-sruttsikatt akau setlakin banyak junlaii lansia yang rnenrerlukan
naungan di P;urti Wrcda. Dan murgkin pcriu direnungkan kecenderungan
teriadinya pergeseran nilai-nilai budaya sebelu:nnya. yang lebih memandang
kchadiran lansia di tengah keluarganya sebagai nilai budaya yang lebih tinggi atau
lebih bennoral. dibandingkar-r dcngan menitipkan lansia kc panti Wreda- yang
sctllah-olah mcltitttbuii<m kesan kurargnya penghargaan dari golongeur muda
kepada para sesepulmya. p.u'a liutsia tersebut.

Seyogianya kita senlta nrendukuns kehadiruur Pzurti Wreda ini. untirk
rletlgatasi sebagim masalah para lansia. UntLrk itLr. r-r'rasih diperlukan banyak
tenaqa diur usaha baik dari pcnrerintalt nralrpun daj badan sosial ataupur
peft.)ranueut scciulr berl<ala dan tcrpaclu, untuk meningkatkan a.suhiut d:ur
pcrhatiannya pacla Piurti Wrccla tcrscbut.

Kesimpulan

l. I)alrti Wrcda diperlLrkar bagi pcnitipan dm perarvatan para orang lanjut usia yang
n r c n'ri"l r-rtr r hliilllt\rit.
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2. Scbagiiur lan-sia mcrryadari lrahwa kchidupan cli Paurti Wrcda dapat

rncr-r ggant i kan tempat c'l i ten gah kc luargiu rya.

-3. Kcbiuryakiur lansia bcrkeinginan sendiri urtuk hidup di Pzurti Wleda. sehirtgga

ticlak n'renyebabkan rasa teflckim atau sedilr sclatla tirrggal di Panti Wreda.

,1. I{uburgan keluarga trtrkan nrerupakan pcnyebab liursia clititip di Panti Wreda

5. Sariura pcnLurjarrg licschatan minimal rntuk paa lansia tclah ada pada scbagiiur

besar Panti Wreda.
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